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52 Ne uitam prin binoclu

53 Reciclam si cream!
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Obiecte familiare

Ghiceste ce este!

Ai grija de tine!

Pupici in familie
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Numar si colorez

Asta-seara gatim impreuna
Corpul, un instrument muzical!
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feng-shui
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INTRODUCERE

ata este o axa de referinta in activi-
tatea de crestere a copilului. De mai
multi ani, «noii tati» au inteles acest
lucru, iar cabinetele de masaj pentru be-
belusi, atelierele de creatie sau de mandala
pentru parintii infloresc! De la nastere si pana
la 10 ani, cresterea unui copil presupune ing-
rijire, atentie si investitie personald. Cea mai
buna garantie impotriva abuzurilor societatii
sau a altor consecinte, adesea previzibile,
pe care comportamentul copiilor le-ar putea
genera, vine din faptul c¢a un copil care are
niste reguli impuse de parinti nu va avea in-
totdeuna tendinta s& meargd cat de departe
este posibil cu experientele sale. Reguli nu
fnseamna «control total», ¢i mai mult o «su-
praveghere binevoitoare» a parintilor, in spe-
cial a tatalui, cel care reprezintd cel mai bine
autoritatea in casa. Pentru ca cel mic sa ca-
pete incredere in tatal sau trebuie sd vada la
el hotarare dar, in acelasi timp, si o deschi-
dere care va permite ca observarea atenta
a tatalui sa evolueze in functie de ceea ce el
impartaseste cu copilul sau.

Implicarea tatdlui este foarte importanta
din punctul de vedere al prezentei efective
a acestuia. Este de preferat o activitate de trei
minute consacrata 100% celui mic, decat o ac-
tivitate de o ord privitd ca pe o obligatie. Desi-

gur, tata are si el momente de oboseald sau de
plictiseald; este nevoie insa ca sa recunoasca
acest lucru si nu s& pozeze in omul care le stie
si le face pe toate, intr-un «stapan» care nu
stapéaneste nimic. Copilul va aprecia mult since-
ritatea voastrd. O imagine modesta dovedeste
intelepciune, iar copilul vostru va aprecia since-
ritatea de care dati dovadd. Nu uitati cd mama
si tata devin périnti in momentul in care apare
un copill Asadar, nu exista un ritm zilnic impus
pentru aceste activitati, cat mai ales dorinta de
a impartasi momente de experientd de viatd si
de a le pune impreuna. Alegerea unei activitati
se poate face, la un moment dat, pentru ca vi se
pare «usor», mai simplu de pus Tn practicd sau
pentru cd, in acel moment, ea il atrage pe copil,
ori pentru ca voua vi se pare potrivit momentul
(nevoia de a linisti copilul, de a alina o suferintd
etc.). Prin urmare, atunci cand simfiti c& este
timpul potrivit pentru o activitate, evaluati dintr-o
privire materialele pe care le aveti la indemana.
Nu ezitati s& aduceti si variantele personale si
|asati loc pentru improvizatie, astfel incat copilu-
lui s3-i fie usor s& participe la ea!

Aceste 100 de activitati se intind pe trei
etape cheie ale dezvoltarii copilului. V& veti
da imediat seama de activitatile specifice potri-
vite cu varsta copilului vostru. Cele 5 simturi se
vor dezvolta gradat, alimentatia se diversific si



ea treptat, motricitatea, si creativitatea la fel...
Fara indoiald, veti putea dezvolta si pune in
practica foarte usor activitatile sugerate.

Cu toate acestea, cele mai multe dintre acti-
vitdti se pot adapta in functie de varsta si vor
evolua odata cu cresterea ei. Un copil de 7 ani
se va bucura de un masaj la fel de bine ca si
un nou-nascut; descoperirea aromelor poate
incepe din luna a treia, ca apoi sa se dezvolte
in fiecare an, pe de altd parte, exercitile yoga
care sunt efectuate mai intdi pe masa de
infésat pentru relaxarea articulatiilor bebelusu-
lui, se vor dezvolta in exercitii si miscéri de res-
piratie in perioada 2-5 ani efc.

De altfel, pictograma asociatd va va indica
daca activitatea descrisa este benefica pe toata
durata dezvoltarii copilului.

Tehnicile prin care se creeaza starea de
bine, cum ar fi terapia prin arta, gimnastica,
masajul si jocurile de cooperare sunt adap-
tate aici pentru a insofj intr-o manierd creativa
cresterea copilului si formarea autonomiei sale.
Imitarea miscarilor si respiratiei pisicii sau ex-
primarea dorintelor folosind o paleta de culori,
de exemplu, sunt tehnici de eliberare emotio-
nald care formeaza si produc armonie si liniste.
Aceastd imagine de taté responsabil si respec-
tuos 7i va permite copilului s& paseasca in ado-
lescenta intr-o maniera constructivé. Imaginea
unui tatd nu este importanta prin ea insasi, cét
mai ales prin ceea ce realizati concret in sensul
sadirii increderii cu care copilul vostru va trece
spre varsta adultd si, poate, s& devina tata
intr-0 buna zi.

______________________________________________________________________ .
ESTE RANDUL VOSTRU SA VA JUCATI
Pentru aintelege in ce conditii trebuie desfasurata fiecare activitate, orientati-va
dupa pictograme:
@ Este un timp de baza minim si
doar cu titlu informativ. m
Aceasta pictograma indica 0-9 luni
timpul minimum de care aveti m
nevoie, Dar ceea ce trebuie s& u
aveti in vedere este placerea Activitatea nu necesita niciun 9 luni-18 luni
cu care copilul varealizaacea  fel de pregatire sau material
activitate: asadar, este mai in avans; puteti crea acest . }
putin important dacdevorba  moment de complicitate ori de dela 18 luni +
de trei minute sau de o ora. cate ori simfiti nevoia.
______________________________________________________________________ @

Fiecare activitate propusa a fost gandita pentru o secventa de vérstd precisd, dar ea se poate des-
fasura pe toaté perioada copilériei sau poate fi incercata chiar mai sus!
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ACTIVITATI

De la nastere la 2 ani, un copil este foarte
dependent de parinti, iar tatal are avantajul
de a prezenta o complementaritate in raport
cu mama in ceea ce priveste activitatile zilnice.
El reuneste si trezeste cele 5 simturi ale copilu-
lui. Si, odata cu diversificarea alimentelor,
el poate deveni bucatar, gradinar, instructor
de yoga; corpul sau devine un adevarat teren
entru jocuri de miscare, povestile pe care le
spune il adorm foarte repede pe cel mic etc.
Vocea, mirosul, blandetea sail ajuta pe bebelus
sa inceapa procesul de invatare cu un partener
care ii confera incredere si siguranta.

- Tatal este ca un copac sub care copilul se poate
adaposti de furtuni dar si langa care poate
asi linistea si calea prin care se poate ridica in
picioare dupa ce a cazut.
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UN SCURT MASAJ
RELAXEAZA IMEDIAT!

Cu acest prilej, copilul vostru va poate arata cat de placut este pentru
el sa va simta caldura si blandetea pe durata acestui scurt masaj facut
cu mainile.
1. Mai intéi trebuie sa-i vorbiti copilului si sa-l pregatiti pentru ceea ce urmeaza
(intotdeauna trebuie pregatit!): ,Acum o 53 ma joc cu mainile tale, o sa le ating
pentru ca tu sa te simti mai binel,
2. in timp ce copilul este intins pe spate, luati-i in palma una dintre méini.
Pentru a-i a deschide méanuta, care in mod natural poate fi crispatd, efectuati pe
incheiturd o miscare circulara cu ardtatorul de la ména liberd. Cum asta gadila
putin, copilul isi va deschide mana si puteti pur si simplu sa-i luati fiecare degetel,
cu ardtdtorul si degetul mare, si sé-| ridicati pand
ajunge la varful celorlalte degete. La final, apasati

SR Ie & usor in centrul palmei lui.

Ridicati miinile

copilului, 3. Dupé ce masati ambele maini ale copilului,

:g‘;“::g';:z:i’ape apropiati-vé fata de a lui i puneti-i palmele

Sl Al peste obrajii vostri. Astfel, cel mic va va

[avadeciinda, simti textura pielii si va incepe sa vd

afinal, spuneti: cunoasca!

»Gata, vantul verii
avenit sa termine
asajull”
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Idee +

Fie ca sunt pen-
tru perete, pentru
tavan sau pentru
alte obiecte din
camera, culorile
alese suntimpor-

tante; cautati,
impreuna cu
copilul, aceasta
armonie generala
siin aranjarea
cartilor,

de exemplu!

o SSEEECEEE. Y
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MAI MU LTA CREATIVITATE
INTR-O CAMERA
FENG-SHUI !

Puteti dezvolta creativitatea copilului vostru aranjandu-i camera in
mod adecvat. Primul pas este facut in momentul in care luati aceasta
initiativa impreuna cu el, desigur!

1. Desenati, impreuna cu copilul, planul camerei lui, asa cum este la acel
moment: patul, dulapul, biroul etc.

2. Stabiliti impreuné un spatiu delimitat liber (sub un mezanin, de exemplu)
unde copilul poate face ceea ce doreste (nu are importantd ce!). Jucdriile vor fi
aranjate astfel incét sd fie usor de luat (mai jos).

3. Faceti o investitie in cateva obiecte de mobilier in care se pot pune jucarii
sau carti si care sé fie prevazute cu rot, astfel incét copilul s le poata deplasa ugor
daca simte nevoia sd faca unele schimbari. Culorile sunt foarte importante, prin
urmare optati pentru culori luminoase si placute.

4. Propuneti-i sa adaugati forme rotunde si placute, precum perne colorate si
bucati de burete imbracate in textil pentru a se ageza cu prietenii.

5. Ideal ar fi sa-i plasati biroul cu fata citre camera, ca el sa aiba o viziune
deschisa (deci spatele catre perete, dar si cu un scaunl). O mica bibliotecd poate fi
amplasatd langa birou.

6. n sfarsit, patul va fi asezat astfel incat capul sa fie spre nord, in dreptul
unui perete. in fata patului puneti postere cu peisaje, si nu din cele cu monstri!
Lasati suficient loc pentru circulatia intre toate aceste microspatii si alegeti o formd
de iluminat cu lumina calda.
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MARIONETA
CARE VORBESTE

Multi copii intampina greutati atunci cand trebuie sa-si exprime
emotiile. Pentru a-l ajuta pe al vostru sa poata face acest lucru, puteti
fabrica un personaj intermediar, o marioneta cu care el sa exprime
mult mai usor si fara presiune ceea ce simte.

1. Alegeti o pereche de ménusi potrivite pentru mainile copilului si care vor fi
utilizate numai pentru aceasta activitate.

2. Decorati, impreuna cu el, una dintre manusi, care va fi ,manusa buna".
Arétatorul si degetul mijlociu vor servi pentru expresie, asadar le puteti coase
cate un ndsturas pentru a simboliza ochii. Pe celelalte degete puteti coase fasii
de materiale colorate, margele, iar in palma, strasuri in culori vii. Scopul este ca
marioneta sa fie cat mai placutd si mai personalizata!

3. Pentru cealaltd manusa,
care va fi,manusa rea” prin-
cipiul va fi acelasi, numai cd
ea va fi decoratd mai sobru,
va fi mai putin prietenoasa.

4. Dupa ce ati terminat
de decorat manusile,
propuneti-i copilului ca
cele doua personaje sa
povesteascd ce s-a intam-
plat la gradinita, acasa...

Idee +

Realizati-va
propria
»manusa rea”
si,manusa

-4/

buna“ pentrua

schimba pareri
cu copilul
vostru (sau
putetiimpru-
muta mari-
onetele luil)
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Puteti realiza
desene simple in
palma copilului si
sa-l familiarizati

astfel cu formele
geometrice:
patrat, cerc,
triunghi etc.
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TABLITA MAGICA

Ghicitorile stimuleaza imaginatia. lar spatele poate servi drept tablita
magica! Primul ,scrie” pe spatele celuilalt care trebuie sa ghiceasca ce
s-a scris acolo! Auzul si simtul tactil sunt aici de mare folos.

1. Stati in spatele copilului. Pentru inceput, frecati-i spatele cu mainile, pentru a-I
incalzi.

2. Cand este gata, scrieti cuindexul un singur cuvant (sau desenati un element
simplu: luna, soarele...). Copilul trebuie sa ghiceascd despre ce cuvant sau desen
este vorba. Dacd nu reuseste, ii frecati spatele ca si cum ati sterge tabla si scrieti un
cuvant nou. Bineinteles, copilul poate pune intrebari ajutdtoare.

3. Mai departe, este randul lui sa va foloseasca spatele ca pe o tabla magica.
Atentie! Nu uitati ca trebuie sa curatati de fiecare data tabla dupd ce cuvantul scris
a fost ghicit! -
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DESENEZ
CORPUL OMENESC

Ca sa va ajutati copilul sa deseneze corpul omenesc trebuie ca el sa
invete sa perceapa formele, sa faca diferente, sa urmeze un model...
lar ele nu sunt intotdeauna foarte evidente!

1. Gasiti un model de corp omenesc, fotografie sau desen, si impértiti-l in cinci
parti: 1 - cap, 2 - trunchi, 3 - fatd, 4 - brate, 5 - picioare.

2. Cereti-i copilului sa arunce un zar, ca sa determine partea corpului cu care
se va incepe. 6 inseamna ca poate incepe de unde vrea el. Zarul este aruncat, iar
voi trebuie sd participati la aceasta activitate! Zarul s-a oprit la 47 Copilul trebuie sa
inceapa sa deseneze bratele.

3. Copilul arunca din nou zarul. Se poate ca a doua parte care trebuie desenata
sa se afle foarte departe de prima (1 - capul sau 5 - picioarele) etc.

4. Cand au fost trasate si desenate toate partile corpului, este momentul ca
ele sa fie colorate. Zarul va fi iardsi aruncat pentru a determina culorile, stiind
cd ele sunt impuse astfel: 1 - rosu, 2 - albastru, 3 - verde, 4 - galben, 5 - violet,
6 - portocaliu.

Copilul vostru va colora o singurd parte a corpului, apoi va arunca zarul si va colora
alta, conform codului culorilor... '

Idee +

Pentru a conti-
nua activitatea,
propuneti-i sa
imbrace corpul
pe care tocmai

I-a colorat,
aplicand pe
deasupra
haine, manusi,
pantofi, par etc.
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