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Un scurt masaj relaxeaza imediat!

Sunete care gddild!

Povestea picdturii de apd

Ma caldr pe tata!

Siestd cu tata!

Cdnd e noapte, cdnd e zi?

Trezire sonord gi localizare sunet

Gimnastica in doi

Descopdr natura prin cele cinci simluri

intrecere de pupicil

Sd fiilegdnat, ce pldcere...

Aleg modul de transport

Tata pregategte mdncarea!

Ma joc cu tata

Ne amuzdm cu sunete!

Masaj dulce pentru fald

De-a busilea cu tata!

Batem, batem palmele!

Limbajul semnelor

Picturd cu mdinile si cu picioarele

Numdrdm pe degefele

Cine este in oglindri?

Culori pentru trezire gi relaxare

Arome naturale in camerd

Masaj tandru la picioare

Copilul meu e gef de orchestrd!

Jocuride interactiune
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0 carte care miroase bine

Moment de relaxare in trei

Alinarea durerilor de din[i

Alinarea durerilor de burtica

Descopdr natura cu tata

Numdrdm gi descoperim fafa

Motivali-va copilul!

Mersul linigtit al elefantului!

Zboara, avion din hartie!

Saptdmana in culori

Capcand pentru vise urdte!

Simon spune

Anotimpurile din casd

Crabul care iubegte marea

0 camerd care miroase frumos

Ne uitdm prin binoclu

ReciclSm gicredm!

Colordm nume

Tata este regele twistului

Cabana pdcii

Relaxare obligatorie!

Dans pentru micigi mari!

Yoga

Seminle la incollit

Corpul meu este un ceas
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Ritmulnaturii

0biecte familiare

Ghicegte ce este!

Ai grija de tine!

Pupici in familie

Borcanul cu g6nduri bune

Numdr gi colorez

Astd-seari gatim impreund

Corpul, un instrument muzical!

Noduri marindresti

trffi Mai multd creativitate intr-o camerd

feng-shui

YS Marioneta care vorbeste

P4 Tabli{a magicd

Y$ Desenez corpul omenesc

&ffiT"ilWflT&ry',$
?

?ffi Crumble pentru toli

YW Mandala in doi

ffiffi Facem o pinata

ffi1 Defulare giecologie

&tr Magtide vrdjitoare!

ffi$ Pescuiesc porunci amuzante

ffi4 Poveste desenatd in familie

ffi$ Cele maifrumoase poze

Meditafie 9i respiralie

Ne ascultdm spate in spate

Mingea antistes

Regula celor trei dodnle gi altruismul

Fala gifonata

Cele mai bune trufe de ciocolatd

Atelier de crealie pentru toli

Mersulfantomei

Mimez evenimente din naturd

Spune ce ai gustat!

Am un nas de rege!

Drapele cu gdnduri bune

Pe muzicS, inainte!

Compasiune

Jocul umbrelor

Povestitorii

Primele jocuri de rol

Pozitiv gi descurcdre!

ll pictez pe tata

Ne imaginim impreund

Jocul tdcerii

Gimnasticd trdsnitd!

Summo cu tata!

Construili orase cu materiale recuperate

Exersarea memoriei prin joc

Petrecere de intr-ajutorare
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INTRODUCERE

ffata este o axd de referinfd in activi.

I tatea de cregtere a copilului. De mai

U multi ani, <noii tatir au inteles acest

lucru, iar cabinetele de masaj pentru be-

belusi, atelierele de crealie sau de mandala

pentru pdrinliiinfloresc! De la nagtere gi pdna

la 10 ani, cresterea unui copil presupune ing-

rijire, atentie 9i investilie personald. Cea mai

bund garantie impotriva abuzurilor societdlii

sau a altor consecinle, adesea previzibile,

pe care comportamentul copiilor le-ar putea

genera, vine din faptul cd un copil care are

nigte reguli impuse de parinli nu va avea in-

totdeuna tendinla sd mearga cdt de departe

este posibil cu experienlele sale. Reguli nu

inseamnd <control total>, ci mai mult o <su-

praveghere binevoitoare> a pdrinlilor, in spe-

cial a tatdlui, cel care reprezintd cel mai bine

autoritatea in casd. Pentru ca cel mic sd ca-

pete incredere in tatdl sdu trebuie si vadd la

el hotdrdre dar, in acelasi timp, 9i o deschi-

dere care va permite ca observarea atentd

a tatdlui sd evolueze in funclie de ceea ce el

impdrtigegte cu copilul sdu.

lmplicarea tatilui este foarte importanti
din punctul de vedere al prezentei efective

a acestuia. Este de preferat o activitate de trei

minute consacratd '100% celui mic, dec6t o ac-

tivitate de o ord privitd ca pe o obligatie. Desi-

gur, tata are gi el momente de oboseald sau de

plictiseald: este nevoie insd ca sd recunoascd

acest lucru 9i nu sd pozeze in omul care le stie

gi le face pe toate, ink-un <stdp6n) care nu

stdpOnegte nimic. Copilul va aprecia mult since-

ritatea voastrd. 0 imagine modestd dovedegte

inlelepciune, iar copilul vostru va aprecia since-

ritatea de care dalidovadd. Nu uitali cd mama

9i tata devin pdrinli in momentul in care apare

un copil! Agadar, nu existd un ritm zilnic impus

penhu aceste activitdli, cdt mai ales dorinla de

a impidigi momente de experientd de via!6 gi

de a le pune impreund. Alegerea unei activitdli

se poate face, Ia un moment dat, pentru cd vi se

pare (usor), mai simplu de pus in practicd sau

pentru cd, in acel moment, ea il atrage pe copil,

ori pentru cd voud vi se pare potrivit momentul

(nevoia de a linigti copilul, de a alina o suferinld

etc.). Prin urmare, atunci c0nd sim{ili cd este

timpul potrivit pentru o activitate, evalualidintr-o

privire materialele pe care le aveli la indemdnd.

Nu ezitali sd aduceli si variantele personale qi

ldsali loc pentru improvizalie, astfelincdt copilu-

lui sd-i fie ugor sd participe la ea!

Aceste 100 de activitili se lntind pe kei
etape cheie ale dezvoltirii copilului. Vd veli

da imediat seama de activitdlile speclfice potri-

vite cu vArsta copilului vostru. Cele 5 simluri se

vor dezvolta gradat, alimentalia se diversificd gi
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ea treptat, motricitatea, gi creativitatea la fel...

Fdri indoiald, veli putea dezvolta gi pune in

practicd foarte ugor activitdlile sugerate.

Cu toate acestea, cele mai multe dintre acti-

vitili se pot adapta in funclie de vdrstd gi vor

evolua odati cu cregterea ei. Un copil de 7 ani

se va bucura de un masaj la fel de bine ca gi

un nou-ndscut; descoperirea aromelor poate

incepe din luna a treia, ca apoi sd se dezvolte

in fiecare an, pe de altd parte, exerciliile yoga

care sunt efectuate mai intdi pe masa de

Tnfigat pentru relaxarea articulaliilor bebelugu-

lui, se vor dezvolta in exercilii gi migcdri de res-

piralie in perioada 2-5 ani etc.

De altfel, pictograma asociatd vi va indica

dacd activitatea descris6 este beneficd pe toatd

durata dezvoltdrii copilului.

Aceasti pictogrami indici
timpul minimum de care aveli

nevoie. Dar ceea ce trebuie sd

aveli in vedere este plicerea

cu care copilul va realiza acea

activitate: a;adar, este mai

pulin important daci e vorba

de trei minute sau de o ori.

Activitatea nu necesitd niciun

felde pregitire sau material

in avans; puteli crea acest

moment de complicitate ori de

c6te ori sim!ifi nevoia.

Tehnicile prin care se creeazi starea de

bine, cum ar fi terapia prin arti, gimnastica,

masajul gijocurile de cooperare sunt adap,

tate aici pentru a insoli intr-o manierd creativd

cregterea copilului si formarea autonomiei sale.

lmitarea migcdrilor 9i respiraliei pisicii sau ex-

primarea dorinlelor folosind o paletd de culori,

de exemplu, sunt tehnici de eliberare emolio-

nald care formeazd 9i produc armonie gi linigte.

Aceastd imagine de tatd responsabil 9i respec-

tuos ii va permite copilului sd pigeasci in ado-

lescen!5 intr-o manieri constructivd, lmaginea

unui tatd nu este importantd prin ea insdgi, cdt

mai ales prin ceea ce realizafi concret in sensul

sddirii increderii cu care copilul vostru va trece

spre vdrsta adultd 9i, poate, sd devind tatd

intr-o bund zi.

0-9luni

9 luni-18 luni

de la 18 luni +

--------:- ---------;-- -------- ---------------'
ESTE RANDUL VOSTRU SA VA JUCATI
.. - - - - - - - - - - -'- - - - - - - - - -

Fentru a infelege ln (e condilii trehuie desfSgurati fiecare adivitate, orienta{i-v5

dupi pictograme:
?

Este un timp de bazi minim si

doar cu titlu informativ.
CD

GT

m
Fiecare activitate propusi a fost g6nditd pentru o secvenli de v6rsti precisi, dar ea se poate des-

3::'-'-r-1':::1 !:'l:1'.-'-:',tl: :::':lr:::l :T:'-'l: :1': : T:1 :11
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ACTIVFATI

De la nagtere la 2 ani, un copil este foarte
dependent de pirinli, iar tatil are avantajul
de a prezenta o complementaritate in raport
cu mama in ceea ce privegte activitilile zilnice.
El reunegte gi trezegte cele 5 simluri ale copilu-
lui. $i, odati cu diversificarea alimentelor,
el poate deveni bucitar; gridinar, instructor
de yoga; corpul siu devine un adevirat teren

1p€ntru jocuri de migcare, povegtile pe cire le
spune il adorm foarte repede pe cel mic etc.
Vocea, mirosul, blindelea sa ilajuti pe bebelu;
si inceapi procesul de invilare cu un partener
care ii conferi incredere gi siguranfi.
Tatileste ca un Gopac sub care copilulse poate
adiposti de furtuni dar ;i l6ngi care poate
gisi lini;tea;i calea prin care se poate ridica in

dupi ce a cizut.



?

@

UN SCURT MASAJ
RELAXEAZA IMEDIAT!
Cu acest prilej, copilulvostru vi poate arita c6t de plicut este pentru
el si vd simtd cdldura;i bl6ndelea pe durata acestuiscurt masaj ficut
cu mAinile.

t. Maiintditrebuie si-ivorbificopiluluigisi-l pregitilipentru ceea ce urmeazi
(intotdeauna trebuie pregititl): ,,Acum o si md joc cu mdinile tale, o si le ating

pentru ca tu sd te simli mai binel,,

ffi. in timp ce copilul este intins pe spate, luali'i in palmi una dintre miini.
Pentru a-i a deschide mdnu!a, care in mod natural poate fi crispati, efectuali pe

incheiturd o mi;care circulard cu ardtdtorul de la mdna liberd. Cum asta gfidil5

pulin, copilul igi va deschide mdna gi puteli pur;i simplu s5-i luali fiecare degelel,

cu ardtitorul ;i degetul mare, ;i sa-l ridicali p6ni

ajunge la vdrful celorlalte degete. La final, apasali

u;or in centrul palmei lui.

S. Dupi ce masali ambele mdini ale copilului,
apropiali-vi fala de a lui gi puneli-i palmele

peste obrajii vo;tri. Astfel, cel mic vi va

simlitextura pielii ;iva incepe si vi
cunoascdl

8 lAcliviffii 0-2 oni
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MAI MU]IA CREATIVITAIE
-Y

TNTR-OCAfVIERA
FENG-SHUI !
Puteli dezvolta creativitatea copilului vostru aranjindu-i camera in
mod adecvat. Primul pas este ficut in momentul in care luali aceastd

iniliativd impreuni cu, el, desigur!

I. Desenafi, impreuni cu copilul, planul camerei lui, a;a cum este la acel

moment patul, dulapul, biroul etc.

2. Stabililiimpreuni un spaliu delimitat liber (sub un mezanin, de exemplu)

unde copilul poate face ceea ce doregte (nu are importanli ce!). Juciriile vor fi

aranjate astfel inc6t sd fie ugor de luat (maijos).

3. Faceli o investifie in citeva obiecte de mobilierin care se pot pune jucirii
sau cirli ;i care si fie previzute cu ro!i, astfelincdt copilul si le poatd deplasa u;or

daci simte nevoia si faci unele schimblri. Culorile sunt foarte importante, prin

urmare opta[i pentru culori luminoase;i placute.

4. Propuneli-isi adiugaliforme rotunde gi plicute, precum perne colorate 5i

bucili de burete imbricate in textil pentru a se ateza cu prietenii.

5. ldeal ar f si-i plasali biroul cu fala citre cameri, ca e! si aibi o viziune

deschisi (deci spatele citre perete, dar;i cu un scaun!).0 mica biblioteci poate fi

amplasatd 16ngd birou.

6. in sf6r;it, patul va fi a;ezat astfelincit capul si fie spre nord, in dreptul

unui perete. in fala patului puneli postere cu peisaje, gi nu din cele cu mon;tri!

Lisali suficient loc pentru circulalia intre toate aceste microspalii ;i alege{l o formi

de iluminat cu lumina calda.

ldee +
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"f,. Alegeli o pereche de minugi potrivite pentru miinile copilului gi care vor fi

utilizate numai pentru aceastd activitate.

ffi. Decorali, impreuni cu el, una dintre mdnugi, care va fi,,minu;a buni".
Arititorul ;i degetul mijlociu vor servi pentru expresie, agadar le puteli coase

c6te un nistura; pentru a simboliza ochii. Pe celelalte degete puteli coase fi;ii
de materiale colorate, mirgele, iar in palmd, strasuri in culori vii. Scopul este ca

marioneta sa fie c6t mai pldcuti gi mai personalizat5!

ffi. Pentru cealalti minugi,
care va fi,,minuga rea" prin-

cipiul va fi acela;i, numai cd

ea va fl decoratd mai sobru,

va fi mai pulin prietenoase.

4. Dupi ce aliterminat
de decorat minu;ilg
propuneli-i copilului ca

cele doud personaje si
povesteascd ce s-a intdm-
plat la grddini!5, acasd...

?

@

ldee +
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frhisitcrile stimuleaz# intaglma{ia. !ar spatele poate servi dnept tffbtritfr
mmgle$! Fnimul,,serie" pe spatele eeluila!t care trehuie sfi ghlceascfr ce

s-a scris acmlo!Auzul si sirmtrrltaEtii sunt aici de rfi&re folos.

$- Staliin spatele copilului. Pentru inceput, frecafi-i spatele cu mdinile, pentru a-l

incdlzi.

ffi" Cind este gata, scrielicu indexul un singur cuvint (sau desenali un element
simplu: luna, soarele...). Copilultrebuie sd ghiceasca despre ce cuvdnt sau desen

este vorba. Dacd nu reu;e;te, ii frecali spatele ca ;i cum ali ;terge tabla ;i scrieli un

cuvdnt nou. Bineinleles, copilul poate pune intrebiri ajutdtoare.

ffi- Mai departe, este rindul lui si vi foloseasci spatele ca pe o tabli magic6.

Atenlie! Nu uitali cd trebuie sa curalali de fiecare data tabla dupd ce cuv6ntul scris

a fost ghicit!

ldee +
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DESENEZ
CORPUL OMENESC @
Ca si vi ajutafi copilul si deseneze corpul omenesc trebuie ca el sd

invele si perceapd formele, sd faci diferenle, si urmeze un model...
lar ele nu sunt intotdeauna foarte evidente!

l. Gisili un model de corp omenesc, fotografie sau desen, giimpirfifi-lin cinci
pirfi: I - cap, 2 - trunchi, 3 -fa15, 4* brale, 5 * picioare.

2. Cerefi-icopiluluisi arunce un zaf ca si determine partea corpuluicu care

se va incepe.6 inseamnd cd poate incepe de unde vrea el. Zarul este aruncat, iar

voitrebuie sd participali la aceasti activitate!Zarul s-a oprit la 4? Copilultrebuie sd

inceapi sd'deseneze brafele.

3. Copilul arunci din nou zarul. Se poate ca a doua parte care trebuie desenatl

sd se afle foarte departe de prima (1 - capul sau 5 - picioarele) etc.

4. Cind au fost trasate;i desenate toate pirlile corpului, este momentul ca

ele si fie colorate,Zarul va fi iarigi aruncat pentru a determina culorile, gtiind

cd ele sunt impuse astfel: I - rotu, 2 - albastru, 3 * verde, 4 - galben, 5 - violet,

5 - portocaliu.

Copilulvostru va colora o singuri parte a corpului, apoiva arunca zarul giva colora

alta, conform codului culorilor... ,

ldee +
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